Codigo: FOR-PSS-517
; PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES \Version: 2
A;s:;lgi:%gn FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12026008837 - 20/03/2026
Clasificacién: Informacién Piblica Reservada
Servicio: CUIDADO TRANSITORIO DIA/NOCHE Fecha de ejecucién: ’ 15 5 ’ 2026 ‘

Unidad Operativa: ‘ CUIDADO TRANSITORIO DIA/NOCHE ANTONIA SANTOS

IComponente Atencién: ‘ ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Linea Atencion: TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS Profesional a cargo: Andrés Parada Hernandez

Nombre actividad: ‘ La experiencia como potencial en la construccion social de la vejez.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento de la experiencia de vida como un potencial en la construccién social de la vejez, mediante una exposicion reflexiva y participativa orientada al fortalecimiento del sentido de valor, la participacion
isocial y el bienestar emocional en las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer la reflexion sobre la experiencia de vida como fuente de conocimiento y aprendizaje.

Reconocer el valor de las personas mayores como actores sociales con capacidad de aportar a la comunidad.
Promover la resignificacién de la vejez desde una perspectiva positiva y activa.

Fomentar la participacion social a partir del reconocimiento de saberes y trayectorias de vida.

METODOLOGIA

Se genera un espacio de apertura orientado a construir un ambiente de confianza, respeto y participacion, en el cual me presento como psicélogo responsable de la actividad y explico el propdsito del encuentro,
[destacando la importancia de reconocer la experiencia como un valor fundamental en la vida de las personas mayores. Posteriormente, se realiza una exploracién de los saberes previos mediante preguntas
orientadoras relacionadas con qué entienden por experiencia, qué aprendizajes consideran mas importantes en su vida y de qué manera creen que estos pueden aportar a otros. Este momento permite identificar
percepciones, vivencias y significados asociados a la experiencia, favoreciendo la participacion activa. Asi mismo, se establecen acuerdos de convivencia basados en la escucha activa, el respeto por la palabra del
otro y la valoracién de las experiencias individuales.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla el contenido principal de la actividad mediante una exposicion reflexiva y participativa en la cual se aborda la experiencia como un elemento clave en la construccién social de la vejez, resaltando que’
las vivencias acumuladas a lo largo del tiempo representan un potencial valioso para la sociedad. Se orienta la reflexion hacia el reconocimiento de las personas mayores como portadoras de saberes, memoria y
laprendizajes significativos que pueden contribuir a la construccién de comunidad. Durante este espacio se promueve el didlogo grupal, invitando a las personas mayores a compartir experiencias relevantes de su
vida, aprendizajes adquiridos y momentos que han marcado su trayectoria. Se enfatiza la importancia de resignificar la vejez no como una etapa de limitacién, sino como una etapa de aporte, participacion y
construccion social. Asi mismo, se fomenta la valoracién del conocimiento practico y de la experiencia como herramientas para el fortalecimiento del tejido social.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza un cierre integrador en el cual se retoman los principales aprendizajes construidos durante la actividad, destacando la importancia de reconocer la experiencia como un recurso valioso para la vida
personal y colectiva. Se invita a las personas mayores a reflexionar sobre cémo pueden seguir aportando desde sus conocimientos y vivencias, fortaleciendo su participacion en diferentes espacios sociales. Asi
mismo, se promueve el reconocimiento del valor de su historia de vida como un elemento fundamental para la construccion de identidad y sentido de pertenencia. Se brinda un espacio para que los participantes:
icompartan sus reflexiones finales o aprendizajes significativos, consolidando el cierre como un momento de integracién y reconocimiento personal. Finalmente, se agradece la participacion y la disposicion al didlogo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Psicélogo, Facilitador, Personas Mayores. Fisicos: Sillas, Televisor, Computador, Internet y Elementos Didacticos.

EVALUACION ACTIVIDAD

La evaluacion se realiza de manera cualitativa, teniendo en cuenta la observacién del nivel de participacion, la disposicién a compartir experiencias y la capacidad de las personas mayores para reconocer el valor de su
trayectoria de vida. Se valoran positivamente las intervenciones relacionadas con la expresiéon de aprendizajes, la resignificacion de la experiencia y la reflexion sobre el aporte social de las personas mayores. La
retroalimentacion verbal obtenida al cierre permite evidenciar un fortalecimiento del sentido de valor, la autoestima y la percepcién de la vejez como una etapa activa y significativa. En términos generales, la actividad se
iconsolida como un espacio significativo de acompafiamiento psicosocial, fortalecimiento de la identidad y promocion de la participacién social en las personas mayores.
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