
Código: FOR-PSS-517

Versión: 2

Fecha: Memo I2026008837 - 20/03/2026

Pagina: 1 de 1

Clasificación: Información Pública Reservada

Servicio: CUIDADO TRANSITORIO DÍA/NOCHE Fecha de ejecución: 15 5 2026

Unidad Operativa: CUIDADO TRANSITORIO DÍA/NOCHE ANTONIA SANTOS

Componente Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Línea Atención: TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS Profesional a cargo: Andrés Parada Hernández

Nombre actividad: 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

RECURSOS

Humanos: Psicólogo, Facilitador, Personas Mayores. Físicos: Sillas, Televisor, Computador, Internet y Elementos Didácticos.

EVALUACIÓN ACTIVIDAD  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

La experiencia como potencial en la construcción social de la vejez.

Promover el reconocimiento de la experiencia de vida como un potencial en la construcción social de la vejez, mediante una exposición reflexiva y participativa orientada al fortalecimiento del sentido de valor, la participación 
social y el bienestar emocional en las personas mayores.

Favorecer la reflexión sobre la experiencia de vida como fuente de conocimiento y aprendizaje. 
Reconocer el valor de las personas mayores como actores sociales con capacidad de aportar a la comunidad. 
Promover la resignificación de la vejez desde una perspectiva positiva y activa. 
Fomentar la participación social a partir del reconocimiento de saberes y trayectorias de vida.
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Se genera un espacio de apertura orientado a construir un ambiente de confianza, respeto y participación, en el cual me presento como psicólogo responsable de la actividad y explico el propósito del encuentro, 
destacando la importancia de reconocer la experiencia como un valor fundamental en la vida de las personas mayores. Posteriormente, se realiza una exploración de los saberes previos mediante preguntas 
orientadoras relacionadas con qué entienden por experiencia, qué aprendizajes consideran más importantes en su vida y de qué manera creen que estos pueden aportar a otros. Este momento permite identificar 
percepciones, vivencias y significados asociados a la experiencia, favoreciendo la participación activa. Así mismo, se establecen acuerdos de convivencia basados en la escucha activa, el respeto por la palabra del 
otro y la valoración de las experiencias individuales.
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L Se desarrolla el contenido principal de la actividad mediante una exposición reflexiva y participativa en la cual se aborda la experiencia como un elemento clave en la construcción social de la vejez, resaltando que 

las vivencias acumuladas a lo largo del tiempo representan un potencial valioso para la sociedad. Se orienta la reflexión hacia el reconocimiento de las personas mayores como portadoras de saberes, memoria y 
aprendizajes significativos que pueden contribuir a la construcción de comunidad. Durante este espacio se promueve el diálogo grupal, invitando a las personas mayores a compartir experiencias relevantes de su 
vida, aprendizajes adquiridos y momentos que han marcado su trayectoria. Se enfatiza la importancia de resignificar la vejez no como una etapa de limitación, sino como una etapa de aporte, participación y 
construcción social. Así mismo, se fomenta la valoración del conocimiento práctico y de la experiencia como herramientas para el fortalecimiento del tejido social.
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L Se realiza un cierre integrador en el cual se retoman los principales aprendizajes construidos durante la actividad, destacando la importancia de reconocer la experiencia como un recurso valioso para la vida 
personal y colectiva. Se invita a las personas mayores a reflexionar sobre cómo pueden seguir aportando desde sus conocimientos y vivencias, fortaleciendo su participación en diferentes espacios sociales. Así 
mismo, se promueve el reconocimiento del valor de su historia de vida como un elemento fundamental para la construcción de identidad y sentido de pertenencia. Se brinda un espacio para que los participantes 
compartan sus reflexiones finales o aprendizajes significativos, consolidando el cierre como un momento de integración y reconocimiento personal. Finalmente, se agradece la participación y la disposición al diálogo.

La evaluación se realiza de manera cualitativa, teniendo en cuenta la observación del nivel de participación, la disposición a compartir experiencias y la capacidad de las personas mayores para reconocer el valor de su 
trayectoria de vida. Se valoran positivamente las intervenciones relacionadas con la expresión de aprendizajes, la resignificación de la experiencia y la reflexión sobre el aporte social de las personas mayores. La 
retroalimentación verbal obtenida al cierre permite evidenciar un fortalecimiento del sentido de valor, la autoestima y la percepción de la vejez como una etapa activa y significativa. En términos generales, la actividad se 
consolida como un espacio significativo de acompañamiento psicosocial, fortalecimiento de la identidad y promoción de la participación social en las personas mayores.
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